Illinois Poison Genter

(Centro de Illinois Contra el Envenenamiento)

Prevencion de Envenenamientos

LLAMA AL 1-800-222-1222




Hola, yo soy la jirafa Renata y éste es mi hijo, Pablito. Hoy vamos a
aprender a protegernos de los venenos. Un veneno es algo que puede
hacerle mal a tu cuerpo si no se usa bien. Es por eso que siempre
debes preguntar antes de tocar o probar algo.

Recuerda, siempre pregunta antes.



Los venenos vienen en muchas formas.
Los venenos tienen muchas formas, tamaiios y colores. Puede ser
dificil saber s1 algo es un veneno. Un veneno puede enfermarte =i lo
tocas, s1 lo pruebas, lo bebes, lo respiras, lo hueles o si te rocia.

Ayuda a Renata a encontrar a sus amigos. | Cuidado con los venenos!
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Seguridad en el Hogar
Los venenos se encuentran en muchos lugares de nuestras casas. Los
adultos usan muchos productos para limpiar la casa. Estos productos
son seguros cuando se usan de forma correcta. Se convierten en
venenos cuando se usan de forma equivocada. Asegurate de que tu
casa este protegida de los venenos.

1. Leay siga las
instrucciones y
etiquetas de las
medicinas y de
otros productos
antes de usarlos.

2. Guarde los
productos peligrosos
fuera del alcance de
los nifios.

3. Siempre tape los
frascos de las
medicinas u otros
productos
inmediatamente
después de usarlos.

4. Use cerrojos de
seguridad en los
gabinetes.

Encuentra la imagen en la casa que corresponda a cada consejo
de seguridad.



Seguridad con las Medicinas
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Encuentra y encierra en un circulo las palabras subrayadas en la
sopa de letras anterior. Pueden aparecer en forma horizontal,
vertical o diagonal. (Respuestas en la pagina 10)

1. Las medicinas no son dulces.

2. Solamente debes tomar medicinas cuando te los da un adulto a quien
conoces y en quien confias.

3. Si te sientes mal, debes decirselo a un adulto.

4. Siempre debes preguntar a un adulto antes de tocar, oler o probar algo.

5. Solamente debes tomar la cantidad de vitaminas que te dé un adulto. 4




Plantas

Algunas plantas, flores y arboles pueden hacerte sentir mal

o causarte mucha picazon si las tocas o las pruebas. Siempre
pregunta antes de tocar las flores, bayas y hongos. Nunca te los
lleves a la boca.

Encierra en un circulo el que es diferente.

Arbol

Planta

Hongo

Bayas




Venenos Fuera de la Casa

Muchas de las cosas que se guardan en un garaje o fuera de la casa
te pueden hacer mal. Adultos, guarden todos los productos en sus
contenedores originales con sus etiquetas originales. Nifios, manténganse
alejados de todos estos productos.

. Puedes encontrar las 8 diferencias entre las dos imagenes?
Como segunda actividad, coloca una X en todo lo que podria ser
un veneno.
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Pide Ayuda por Teléfono
Si piensas que alguien se ha envenenado, pidele ayuda a un
adulto inmediatamente. Llama al Illinois Poison Center
(Centro de Illinois Contra el Envenenamiento) al 1-800-222-1222.
¢ Tienes una duda? Preguntanos.

iHola! Soy la Chita Manchas y llamo inmediatamente
si tengo alguna duda.



Crucigrama de Venenos

(Repuestas en Pdgina 10)

Horizontales

2.
7.

12.

15.
17.
18.
19.

Primeros
Habitacion donde se preparan

los alimentos.

Un es algo que puede dafiar tu
cuerpo.

Los venenos se pueden encontrar en todas
las habitaciones de tu :

para el cabello o insecticida.
Mantequilla de cacahuetey .
Usa_____ para pegar cosas.

Lo que necesita un automovil para
funcionar.

Verticales

1.

Una abeja te puede

© NNk W

10.
11.
13.

14.
16.

Lo que comes se llama
abren un cerrojo.

pregunta antes.
Si estas enfermo, tomas
Los venenos vienenen 4 ____-

Si alguien esta envenenado, se debe pedir
a un adulto.

Siempre lea las antes de usar
productos para del hogar.

______para motor,

Debes que el numero del Illinois
Poison Center (Centro de Illinois Contra
el Envenenamiento) es el 1-800-222-1222.
Insecto con & patas.

Usa cuando te laves las manos. 8




Descifra el Codigo
Usa los dibujos para descifrar la regla de seguridad.
Te ayudamos con la primera letra.

(Respuestas en la Pagina 10)
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Nombre

ha completado con éxito
este libro de actividades y puede ser certificado
como un

Experto En Prevencion
de Envenenamientos

por el

Illinois Poison Center

(Centro de lllinois Contra el Envenenamiento)

o fhofe, Forst

La jirafa Renata

Fecha

szuéf . ,/r;,;/ éﬁ /gﬁ oy j%,g,.f’ Padre, tutor o maestro

-

La chita Manchas
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Repuestas de la
sopa de letras de
la pagina 4 y del
crucigrama de la
pagina 8.

Respuesta que
descifra el
codigo:
“Asegurate de
que tu casa esté
protegida de los
venenos.”
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Proteja a Su Familia de los Venenos

La prevenci®ry la educacrorcontrael envenenamientesun trabajoparatodala familia.
Dentrode estelibro de actividadesncontrarguegoseducativoslivertidosjunto conconsejode
seguridadsobrecemoserQinteligenteonrespecta los venenos@o alentamosa quehagade este
libro deactividadesun procesade aprendizajeactivo paratodoslos miembrosde sufamilia.

ASapraque?

El 1-800-222-1222sel nemerode telZfonoa nivel nacionaldel centrocontrael envenenamiento
al quepuedelamarenformagratuita,y enel cuallo comunicararconun centrocontrael envenenamiento
decualquierpartedelos EstadodJnidos.Si sospechajue seha producido un envenenamiento,
no espee a que aparezcanlos smtomas,llame al 1-800-222-1222.

Los expertodel Illinois PoisonCenter(IPC) [Centrode lllinois Contrael Envenenmamiento]
le daranrecomendacionede tratamientoy consejodas 24 horasdel dra sobrepreguntay asuntos
relacionadogon productodel hogar medicinasusoinadecuadale alcoholo drogasenvenenamiento
por aliementospicadurasieinsectosy mas.

Enlllinois, el envenenamientesunade las principalescausasle emegenciasde saludenlos
ni—os.La mayorade los casosde envenenamiantquefueronreportadosl Centrode lllinois
Contrael Envenenamientmvolucrana personasnenoresle 20 a—os.La mayorade los casos
de envenenamientsetratanpor telZfonode maneraseguraconla ayudadel personablel centro
contrael envenenamientain queseanecesariainavisita al departamentde emegenciagdel
hospitalo al consultoriodel mZdico.

ACuanSeguraesSu Casa?

Sigaestosconsejogarala prevencinde envenenamientgsarahacerde sucasaun lugar masseguro:
¥Aseguresele quetodolo quepuedaserenvenenosestZguardadcen lugaresaltos,fueradel
alcancedelos ni—os.
¥Usecerrojosde seguridadjueno puedarserabiertospor ni—os.
¥Guardelas medicinasy los productosdel hogarensuscontenedoreseriginalesconsus
etiquetasoriginales.
¥Siemprelealas etiquetasantesde usarcualquierproducto.
Llame enforma gratuita para obtenerinformacion sobrela prevencigsnde envenenamientos
Paraobtenergratisun magnetogtiquetasautoadhesivas unalista de las plantastokicasy
otrainformacignsobrela prevencwrde envenenamientospmurkgueseon el centrocontra
el envenenamiental 1-800-222-1222 visite el sitio Webenwww.lllinoisPoisonCenterorg.
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